Circulo para Desenvolver as
Habilidades para o Circulo

OBJETIVO: Desenvolver as habilidades dos alunos e dos professores de falar e escutar

com O coragao.

MATERIAIS: Objeto da palavra e sinos.

PREPARAGAO: Arrume as cadeiras em um circulo sem méveis no meio.
Dé as boas-vindas a todos ao espaco do circulo.

MOMENTO DE ATENGAO PLENA/MINDFULNESS: Faga uma pausa, respire e escute o

som do sino.
ABERTURA: Veja o Apéndice 2, ou crie a sua propria cerimonia de abertura.

APRESENTE UMA “RODADA": Uma “rodada” é o objeto da palavra passando por cada
participante em torno do Circulo. O facilitador fard uma pergunta e, como participante,
poderd responder por primeiro. O facilitador passard entao o objeto da palavra para

a pessoa que estiver a sua direita ou esquerda, indicando, assim, em que dire¢ao o

objeto da palavra continuard a ser passado em torno do Circulo. Na primeira rodada, os
participantes sao convidados a dizerem seus nomes, bem como a responder a qualquer
pergunta que tenha sido feita. Lembre-se: sempre é possivel que o participante passe o

objeto da palavra adiante sem se pronunciar.

ATIVIDADE PRINCIPAL: Refletir sobre o que significa falar e escutar com o
coragao

EXPLIQUE: No Circulo nés nos esforcamos muito para escutar com o coragdo e a falar com o
coragdo. Nem sempre nés conseguimos fazer isso, mas nds continuamos tentando.

RODADA: O que significa escutar com o coragdo?

RODADA: Quem vocé conhece que é bom em escutar com o coragdo?

RODADA: O que significa falar com o coragdo?

RODADA: Quem vocé conhece que é bom em falar com o coragdo?

RODADA: Para qual pessoa vocé consegue falar com o coragdo?

RODADA: Quando ¢ dificil escutar com o coragdo e falar com o coragio?

RODADA: O que nos ajuda a escutar com o coragdo e a falar com o coragdo?

RODADA DE CHECK-OUT/FINALIZAGAO: O que vocés acharam do Circulo de hoje?

ENCERRAMENTO: Veja no Apéndice 2 onde vocé encontrard exemplos de encerramentos, ou

crie o seu proprio.

Agradeca a todos por terem participado do Circulo!
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