4.2 Circulo de Celebracao
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OBJETIVO: Construir e fortalecer relacionamentos, focando-se na energia
compartilhada em ocasioes alegres e em conquistas positivas. Esses Circulos também

ajudam os alunos a praticar a valorizagao de seus pares.

MATERIAIS: Objeto da palavra, sinos, peca de centro.

PREPARAGAO: Arrume as cadeiras em um circulo sem méveis no meio.
Dé as boas-vindas a todos ao espaco do circulo.

MOMENTO DE ATENGAO PLENA/MINDFULNESS: Faga uma pausa, respire ¢ escute o

som do sino.
ABERTURA: Veja o Apéndice 2, ou crie a sua propria cerimonia de abertura.

APRESENTE UMA “RODADA”: Uma “rodada” é o objeto da palavra passando por cada
participante em torno do Circulo. O facilitador fard uma pergunta e, como participante,
podera responder por primeiro. O facilitador passard, entdo, o objeto da palavra para

a pessoa que estiver a sua direita ou esquerda, indicando, assim, em que dire¢ao o

objeto da palavra continuard a ser passado em torno do Circulo. Na primeira rodada, os
participantes sao convidados a dizerem seus nomes, bem como a responderem a qualquer
pergunta que tenha sido feita. Lembre-se: sempre é possivel que o participante passe o

objeto da palavra adiante sem se pronunciar.
Lembre ao grupo quais sao os valores e as diretrizes da sala de aula.

RODADA DE CHECK-IN: Como vocé estd se sentindo hoje? Vocé tem alguma coisa especial

a compartilhar e que se sente confortdvel em colocar para o grupo?

ATIVIDADE PRINCIPAL: Celebrar uma pessoa ou uma conquista e
aqueles que ajudaram a tornar isso possivel

Circulos de celebragao podem ser usados para homenagear um individuo, um
grupo ou toda a sala de aula. Um Circulo de celebragao pode ser usado para celebrar
um aniversario, a finalizagao de uma unidade ou de um projeto da turma, um
concerto ou pega teatral que foram bem-sucedidos, ou qualquer ocasido que justifique
reconhecimento e consolidagao. Se for para celebrar um aniversario, convide os
participantes a oferecerem uma “palavra-presente” a essa pessoa. Explique sempre a

ocasido que estéd sendo celebrada.

RODADA: Eu convido vocés a compartilharem seus sentimentos sobre esse acontecimento/

conquista/pessoa e a compartilharem os pensamentos positivos ou o que vocé deseja de bom.
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RODADA: Nenhuma conquista é a conquista de uma sé pessoa. N6s todos conseguimos ajuda

de alguém ao longo de nosso caminho. Entdo, hoje, quando celebramos ,a

quem vocés gostariam de agradecer por ajudar?
RODADA: Hd mais alguma coisa que gostariam de acrescentar ao que jd foi dito?
RODADA DE CHECK-OUT/FINALIZAGAO: Como vocés se sentiram no Circulo de hoje?

ENCERRAMENTO: Veja no Apéndice 2 onde vocé encontrard exemplos de

encerramentos, ou crie o seu proprio.

Agradeca a todos por terem participado do Circulo!
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