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Roteiro de Circulo: Em paz com a terrra: raizes que guiam
Publico Alvo: Alunos da EMEF Dona Maria Joaaquina-Pelotas-Rs

Facilitadoras: Jussara Cruz e Erica Megiato

@& Objetivo: Cultivar consciéncia sobre nossas raizes, fortalecer vinculos com o territério e refletir
sobre como honrar a Terra por meio de cuidado, respeito e memdria.

* Receba os participantes com um musica suave ou sons da natureza

Centro: Solicite antecipadamente aos participantes sementes, folhas, flores, musgos ou os
facilitadores providenciam e ja recebem os participantes com o centro montado.

Cerimonia de Abertura

Respiracdo guiada:
* Inspirar sentindo o ar como forca da vida
» Expirar imaginando raizes descendo dos pés para a Terra
* Visualizar o chdo como apoio, historia, memoria

“Cada pessoa tem raizes que alimentam sua caminhada.”

Frase de abertura sugerida:

"Hoje caminhamos com as raizes que nos sustentam, plantando passos de respeito e paz
na Terra que nos acolhe."”

Checking

Como me sinto neste espago?
Ou

Que sentimento aflorou quando busquei por um elemento da natureza?

Construcao de valores

Que valor me remete quando falo das minhas raizes e do cuidado com a natureza?

Ou



Que valores afloram quando leio o tema da camapanha da JR: Em paz com a terra: raizes que guiam

Diretrizes

Contacao de Historia

Obs: neste roteiro foram usadas estas 4 perguntas considerando que o grupo era pequeno. Estas
perguntas trazem a reflexdo sobre paz e natureza e conexdo com nossas raizes e ancestralidade.

* O que significa para vocé estar em paz com a terra e com suas proprias raizes?
* Como vocé cuida da terra e das suas raizes no dia a dia?
* Quais sdo as raizes que me sustentam hoje?

* O que vocé deseja cultivar para fortalecer suas raizes e sua relacao com o planeta?

Outras Sugestoes:
* Qual é uma lembranca , lugar ou pessoa que te conecta com as suas raizes e te traz paz?
* O que significa estar em paz com a Terra?
* Como o cuidado com o ambiente também € cuidado com quem fomos e com quem seremos
* De que raiz eu quero cuidar?
* O que este elemento (escolhido antecipadamente pelo participante representa para voce?
* Como este elemento te lembra do cuidado com a terra e consigo mesmo?
* O que precisamos oferecer para que nossas raizes crescam em paz?
* Que memodrias do meu lugar ou da minha familia guardo com carinho?
* Que ensinamentos dos nossos antepassados podem nos guiar a cuidar melhor do mundo?
* Como minha relagdo com o ambiente mostra quem eu sou?

* O que planto hoje dentro de mim?

Frase-chave:

“Quando honramos nossas raizes, cultivamos um futuro de paz.”

Propor um pequeno gesto coletivo: colocar a mao sobre o coracdo e depois tocar um
elemento do centro.



Checkout

O que eu aprendi ou ja sabia que hoje se fortaleceu?

Cerimonia de fechamento

Plantio simbolico — “Raizes que guiam”
Materiais: terra, sementes/vaso ou solo para plantio
Passos:

1. Cada participante recebe uma semente e ira plantar, durante este processo escolhe uma
intencdo para plantar (uma palavra, um valor, um sonho para a comunidade)

2. Planta enquanto diz (em voz baixa ou alta):

“Que minhas raizes sejam caminho de paz.”

Opcional: escrever a palavra em papel e colocar junto ao plantio ou cada frase fazer parte de um
cartaz.

Mensagem final sugerida:

“Que possamos caminhar com as raizes firmes na memoria e o coracao aberto para
cuidar da Terra que nos guia.”

Musica sugerida para finalizar
* Raiz — Anavitoria
* Somos Terra — Xama e Priscilla Alcantara
* Canto das Trés Ragas — Clara Nunes

e QOu sons instrumentais de flauta e natureza

LT @ Atividade pos circulo: construcao de um Mural
“minhas raizes, meus cuidados com a Terra”

‘Sugestﬁo de frases:

" Assim como uma arvore cresce firme porque honra suas raizes, que possamos seguir nutrindo nossa

‘hist()ria, nossa comunidade e o planeta.”

"Vamos plantar uma semente que representa uma raiz, valor ou intencdo que queremos nutrir em

‘nossas vidas e para a terra."

‘Que esta semente cresca junto com a sua intencao. Assim como a terra precisa de cuidado, agua, luz e

‘paciéncia, que possamos cuidar daquilo que queremos fortalecer em nés."
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