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Apresenbacao

Como vocé estd se sentindo hojes Quais emogoes sente quando estd proximo aos cole-
gas? Como reage 20 ouvir elogios e criticas? £5sas € oulras pergunlas 10s mguielan €
7108 levam a olhar para dentro de n0s/

Desenvolver as capacidades socioemocionais é um dos grandes desafios da educagdo do sécu-
lo XXI, principalmente quando consideramos que a escola precisa comprometer-se com a formagao
integral da crianga.

Assim, reconhecer e nomear as proprias emocdes, saber acessa-las, manter viva a capacidade
criativa e o entusiasmo, interagir, desenvolver a autonomia e a empatia sao habilidades que podem/
devem ser estimuladas na escola.

Para cumprir tal desafio, a Secretaria Municipal de Educacdo apresenta uma proposta estrutu-
rada de trabalho para o Programa V.I.D.A.,, a ser desenvolvida nas unidades escolares no ano de 2021.
O Programa V.I.D.A. se coloca como instrumento essencial que busca cuidar e acolher pessoas, o que
faz com que tenha significado especial em tempos tao desafiadores. Sabemos que o distanciamento
social como medida de preven¢ao ao contagio da COVID-19 pode ter provocado ou agravado senti-
mentos e emogdes negativas. Além disso, o retorno presencial, em meio a uma pandemia nao supe-
rada do ponto de vista sanitdrio, pode aflorar sentimentos e emogdes vividos, e a escola tera grande

responsabilidade na condugéao destas situagoes.

EVIDENCIAS CIENTIFICAS

Adquirir, desenvolver e praticar habilidades socioemocionais é um desafio até mesmo para
as criangas. Desse modo, desde a mais tenra idade, as criancas precisam ser estimuladas a cultivar
relacionamentos interpessoais saudaveis, atitudes de cuidado consigo mesmas e com o outro. A escola
coloca-se como institui¢ao responsavel por colaborar no processo de desenvolvimento das competén-

cias socioemocionais.
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Diante desse contexto, pesquisadores vém evidenciando como as intervenc¢des educativas
acerca dos aspectos socioemocionais sdo cada vez mais indispensaveis ao espago escolar. Em geral, os
estudos apontam que sdo expressivos os resultados positivos da “educagdo socioemocional’, uma vez
que se apresenta como “[...] importante como ferramenta para uma melhor adaptagdo da crianca ao
seu contexto, desenvolvendo a longo prazo uma melhor autoestima e empatia” (MOTTA; ROMANI,
2019, p. 49).

Os resultados obtidos na pesquisa de Motta e Romani (2019) apontam que, nos Estados Uni-
dos, ha um menor nimero de interven¢des ministradas por professores que incluiram os contetidos
no curriculo escolar, cujo efeito foi a significativa melhora no comportamento dos alunos, além do
alivio de sintomas emocionais como a ansiedade e depressao, e a melhora na autoestima e regulagao

emocional. De acordo com os autores:

[...] a educagdo socioemocional é o processo de adquirir habilidades necessarias para reco-
nhecer e gerenciar emogoes, desenvolver cuidado e preocupagdo com outros, estabelecer
relagbes positivas, tomar decisdes responsaveis e manejar situagées desafiadoras de forma
eficaz (MOTTA; ROMANTI, 2019, p. 50).

A pesquisa evidenciou ainda que a Collaborative for Academic, Social and Emotional Lear-
ning (CASEL) elaborou programas para as escolas, com o objetivo de promover cinco conjuntos de
competéncias cognitivas, afetivas e comportamentais. Sao elas: autoconsciéncia, autocontrole, cons-
ciéncia social, habilidades sociais e tomada de decisao responsavel (WEISSBERG et al., 2013 apud
MOTTA; ROMANI, 2019). As intervengdes nas escolas com base em tais competéncias apresentaram
resultados exitosos no que concerne, especialmente, a melhora do desempenho escolar, de habilidades
emocionais, reduc¢ao dos niveis de estresse e de problemas de conduta.

No Brasil, uma pesquisa semelhante realizada em 2018 pela Universidade Federal do Rio de
Janeiro (UFR]), apontou que alunos expostos a um aprendizado que inclui o desenvolvimento de ha-
bilidades socioemocionais apresentam melhor comportamento, além de desenvolverem maior capa-
cidade de autocontrole. Durante um ano, os pesquisadores da UFR] acompanharam um grupo de 9,6
mil alunos da educacgao basica que participaram de agdes que buscavam promover habilidades como
o autocontrole, empatia e perseveranga. Os resultados da pesquisa evidenciaram que os alunos que
participaram dos estudos tiveram resultados melhores em todos os dominios avaliados. Os niimeros
apontam um aumento de 6,7% na melhora do comportamento desses alunos, e dentre as mudancas
positivas estdo um aumento de 2,3% na empatia cognitiva emocional e até 13,9% no autocontrole dos
alunos.

Em um estudo realizado pelo Instituto Ayrton Senna, no estado do Rio de Janeiro, constatou-
se que jovens com competéncias socioemocionais mais desenvolvidas tendem a ter melhor desem-

penho escolar, e que é possivel estimular essas competéncias com agdes promovidas por politicas
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publicas direcionadas para esta finalidade.

Nesse sentido, as escolas brasileiras tém sido incentivadas a incluir em seus curriculos as com-
peténcias socioemocionais, conforme prevé a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), com o in-
tuito de promover o desenvolvimento integral do aluno.

O desenvolvimento das habilidades socioemocionais por meio da escola é indispensavel, so-
bretudo, pelo atual momento histérico de crise pandémica, o qual tem trazido aos individuos medos e
insegurancas. Em pesquisa realizada por Filgueiras e Kolehmainen (2020), identificou-se que durante
o isolamento social, houve aumento expressivo de casos de depressdo e de episddios de ansiedade e
estresse. Essas demandas emocionais desencadeadas pela crise sanitdria nao poderao ser ignoradas no
plano de retorno as aulas presenciais.

Soma-se a isso o fato de os estudos demonstrarem que as emogdes sdo importantes bases para
as aprendizagens que temos ao longo da vida; desta forma, constituem-se suporte basico as fungoes

cognitivas da aprendizagem.

Cabe assim ao professor a criagdo, a gestdo, o planejamento e gestdo do envolvimento social
da sala de aula (ou do ecossistema pedagdgico) para que se criem condi¢bes emocionais e
afetivas otimas para que a aprendizagem, como ato cognitivo construido e co-construido,
acontega efetivamente. (FONSECA, 2016, p. 370)

Os solidos estudos cientificos realizados por universidades e instituigdes nacionais e interna-
cionais vém contribuindo para que importantes iniciativas sejam aplicadas a nossa realidade educa-
cional. Em nosso municipio, o Programa V.I.D.A. assume papel indispensavel, pois favorece o apren-
dizado socioemocional ndo s6 dos nossos alunos, mas também dos professores. O Programa esta
completamente alinhado a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), bem como as legislagdes que
tratam sobre o tema.

O Programa V.I.D.A. originou-se do olhar atento da equipe pedagégica da Secretaria Munici-
pal de Educagdo que ja enxergava, mesmo antes da pandemia, a necessidade de sistematizagdo de um
trabalho dessa natureza. Sem imaginar que o ano de 2020 seria marcado por grandes crises (de ordem
sanitaria, econdmica, social, humanitaria etc.), o Programa V.I.D.A. foi criado para fazer a diferenga
em um contexto em que estar atento as pessoas e seus sentimentos é sempre indiscutivel.

Para nds, a escola constitui-se como espago importante para esse trabalho, pois configura-se
em uma comunidade intensa, dinamica e viva, que trabalha permanentemente com as relagdes hu-
manas e o convivio entre pares, que ensina em contextos reais a olhar para cada um em sua individu-
alidade, ensina a amizade, o respeito ao outro, a tolerdncia, a empatia, a solidariedade, a ética e tantas
outras habilidades e comportamentos. Nessa perspectiva, o desenvolvimento do Programa V..D.A.
apresenta-se como poderosa ferramenta para a forma¢ao humana, de pessoas conhecedoras de si,
afetuosas, respeitosas e também da criagdo de ambiente escolar mais positivo e saudéavel.

No retorno as aulas presenciais, a implementagdo dos circulos permitira uma entrega pessoal
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a um contexto de fala e escuta, de reflexdo e didlogo, no qual se aprende a olhar internamente e a en-
tender o outro, sua forma de pensar e agir. Por meio do Programa V.I.D.A. serd possivel ouvir e assim
entender como nosso aluno estd se sentindo, seus medos, afli¢des, insegurangas, ajudando-o a pensar
a respeito dos seus sentimentos e emocdes. Nao pretendemos que os educadores resolvam os proble-
mas que venham a emergir, mas que criem um contexto organizado de fala e escuta, com um olhar
restaurativo, possivel de cuidar e acolher cada um.

Diante do exposto, o Programa V.I.D.A. assume relevancia extremal!

1-Resolugdo CNE/CP n° 2 - Institui e orienta a implantagdo da Base Nacional Comum Curricular a ser respeitada obrigatoriamente
ao longo das etapas e respectivas modalidades no ambito da Educagdo Basica.
Lein° 10.910/2010 - Dispde sobre o Amor Exigente nas unidades escolares.
Lei n° 12.467/2016 - Cria o Programa Municipal de Praticas Restaurativas nas unidades escolares
Lei n° 12.988/2019- Institui o Programa Mediagdo Escolar e Comunitaria na Rede Municipal de Ensino de Londrina

SME - LONDRINA



Leis que fundamenbtam o
Programa V.LD.A.

Resolucdo CNE/CP n° 2

Institui e orienta a implantacdo da Base Nacional Comum Curricu-
lar a ser respeitada obrigatoriamente ao longo das etapas e respec-
tivas modalidades no ambito da Educacao Basica

Decreto/Lei n° 10.910/2010
Dispoe sobre o Amor Exigente nas unidades escolares

Decreto/Lei n° 12.467/2016
Cria o Programa Municipal de Praticas Restaurativas nas unidades
escolares

Decreto/Lei n° 12.988/2019
Institui o Programa Media¢do Escolar e Comunitaria na Rede Mu-
nicipal de Ensino de Londrina

EME - LONDRINA



Mabterial de apoio ao professor

O PAPEL DA EDUCACAO EMOCIONAL NO CONTEXTO ESCOLAR

Jaqueline Bonifacio- SME

Qual ¢é o lugar que ocupa a educagdo emocional no ambiente escolar? Se em tempos ditos
“normais” sua importancia ¢ indiscutivel, imagina em tempos muito dificeis, de uma pandemia que
assola o mundo e impde de um dia para o outro, muitas recomendagdes, dentre elas, a de restringir o
contato social. E possivel privar o homem da sua relagdo social com outros homens? Em que medida
isso afeta sua natureza humana, repercutindo em seus sentimentos e emogdes? Como as criangas en-
tendem essa necessidade imposta pela pandemia? Em que pese tudo isso, o que é educagdo emocional
e qual sua importancia no contexto escolar, em especial, neste tempo de excepcionalidade?

Para Rodrigues (2015) a educagao emocional é a capacidade da pessoa entender as proprias
emogoes e utiliza-las de forma produtiva, tendo para isso a necessidade de adquirir uma consciéncia
emocional, ou seja, compreender o que sente e 0 que o outro esta sentindo, descobrir as causas desse
sentimento, conhecer o efeito provavel que os proprios sentimentos exercem sobre outras pessoas.
Nesta esteira, o autor enfatiza que “Quando trabalhamos as emog¢des nas escolas, devemos pensar que
estaremos trabalhando com preven¢ao. Lembrando: “um grama de prevengao, equivale a um quilo de
cura” (RODRIGUES, 2015, p. 15, grifo do autor).

Com base nisso, Rodrigues (2015) nos ensina que todos os comportamentos sdo aprendidos, e
¢ na escola o lugar onde é possivel ensinar aos alunos algumas habilidades socioemocionais, tais como
reconhecer e compreender as suas emogdes, ensinar a ter empatia, ter comportamento construtivo
diante de uma emocgdo, promover emogdes positivas, fortalecer relacionamentos sociais positivos,
ensinar habilidades para enfrentar adversidades e outras habilidades.

Caminha e Caminha (2016) sugerem que o trabalho no ambiente escolar se inicie ensinando as crian-
¢as a nomearem as emogdes basicas que sdo: o medo, a tristeza, a alegria, a raiva, o nojo e o amor.

De acordo com Caminha e Caminha (2016), o medo tem a fungéo bésica de preservagao da
vida. Tem como objetivo antecipar o dano fisico ou psicoldgico. Gera o ato reflexo de luta-fuga. Am-
bas as respostas devem trazer vantagens adaptativas, inclusive o feeling (congelamento) que possui o
propdsito bioldgico de tornar-se desinteressante ao predador. Ha predadores que ndo comem presas
mortas, por exemplo. O medo gera os 5Fs do medo: Feeling (congelar); Light (fugir); Light (lutar);
Wright (assustar-se) e, por tltimo, o Faint (desmaiar).

A raiva tem como funcio bésica a protecio ao ninho, filhote e territério. E despertada a partir
de situagdes nas quais o organismo se sente “atacado”. Socialmente adquire a fungao de preservar o
self. As espécies sociais evitam sobremodo o embate em fun¢ao do risco promovido. Numa situagdo
social quando nos posicionamos de modo a colocar limite no outro, em alguém que esta abusando de
nds ou prestes a se tornar inconveniente ou invasivo, empostamos o nosso self e o preservamos. Ajuda
a autonomia e a autoeficacia do sujeito, em suma, objetiva colocar o limite no outro.

Ja a tristeza tem a funcdo basica de manifestar a necessidade de cuidado e de atengdo langada ao meio
ambiente em dire¢do as pessoas que nos cercam. A tristeza, na medida saudéavel, permite a reflexdo e
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ativa o processamento metacognitivo.

A alegria tem como fungao basica expressar acontecimentos desejaveis para o sujeito tanto ao
nivel pessoal quanto coletivo. Serve como uma forma de equilibrio contra as emogdes desagradaveis.
Reforga fortemente vinculos sociais fomentando, desse modo, a socializagdo. O principal ganho da
expressdo da alegria é a promogao e o reforcamento bilateral de interagdes sociais positivas.

O amor tem a fungdo basica de reproduzir e cuidar adequadamente de filhotes frageis e de-
pendentes, além da manuten¢ao de vinculos afetivos (lagos de amizade e familiaridade) e expressao
da plasticidade social. Esta ligada ao apego (attachment) com fun¢des importantes adaptativas (vin-
culos entre filhotes e cuidadores). Posteriormente, o apego transforma-se em vinculo. E 0 momento
da difusdo da emogao amor no qual passamos a ter varias possibilidades de expressdo amorosa com
diferentes valéncias e com a possibilidade ainda de termos amor sexual e ndo sexual.

O nojo (ou repugnancia) tem como fungao basica a prote¢do de contaminagdo. Deriva da necessidade
de evitarmos nos contaminar com coisas deterioradas ou estragadas a fim de nao deixar vulneravel
nossa saude.

Ainda de acordo com Caminha e Caminha (2016), as emogdes tém significados e os professo-
res precisam conversar com seus alunos a respeito desses significados. Expressar medo significa que
me sinto desprotegido, fragil, em perigo, ameacado, sem saida, inseguro e/ou exposto. A expressao da
raiva significa que eu me sinto ofendido, violado, injusti¢cado, desrespeitado, agredido e/ou indignado.
Na expressdo da tristeza, significa que eu me sinto perdendo algo, deixado de lado, desprestigiado,
desvalorizado, desprezado e/ou ndo aceito pelas pessoas. Ja o nojo significa que eu me sinto repugna-
do, enjoado e/ou recusando algo (antipatia, repulsa). A expressao da alegria significa que eu me sinto
satisfeito, prestigiado, valorizado, acolhido, aceito, adequado e/ou adaptado. Na expressdo do amor
significa que eu me sinto protegido, amparado, acolhido, aceito, querido e/ou gostado.

As criangas passam grande parte do seu tempo dentro do ambiente escolar, desta forma, acredita-se
que os professores podem realizar um trabalho voltado para a educagido emocional de seus alunos,
podendo contribuir para o bem-estar emocional destes.

Entendemos que este trabalho assume natureza preventiva, por isso os professores podem ini-
ciar ensinando aos alunos a nomearem suas proprias emogdes, ou seja, aprender os nomes das emo-
¢Oes basicas se traduz em uma importante agdo que pode ser desenvolvida no ambiente escolar.

As emogdes sao fendmenos expressivos e de propositos, filogeneticamente transmitidas com propdsi-
tos adaptativos, de curta duragdo, que envolvem estados de sentimentos e ativa¢ido, e nos auxiliam na
adaptagdo as oportunidades e aos desafios que enfrentamos durante eventos importantes de vida. E,
também, um constructo psicoldgico que une e coordena esses quatro aspectos da experiéncia em um
padrao sincronizado. (REEVE, 2006, p. 191).

O Programa V.I.LD.A. caracteriza-se como um trabalho preventivo no contexto escolar, com
agoes voltadas a educagdo emocional. Os circulos de didlogo desenvolvidos com os alunos sao opor-
tunidades de cria¢ao de espagos de fala e escuta que auxiliam no autoconhecimento, na compreensao
das proprias emocoes e nas de outras pessoas, na regulacao das emogdes desagradaveis, no autocon-
trole, na assertividade nos relacionamentos, na tolerincia a frustragio, no respeito a diversidade, den-
tre tantas outras coisas.
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Organizacao temabicas dos
esbudos

1° SEMESTRE 2021
2°e 3° ANO

AULA 01 - Celebracao de Inicio de ano
AULA 02 - Quem sou eu?
AULA 03 - Meu time

AULA 04 - Meu sonho

AULA 05 - Planjamento

AULA 06 - Minhas Emocgoes
AULA 07 - Gratidao

AULA 08 - Empatia

AULA 09 - Bullying

AULA 10 - Meus pensamentgs
AULA 11 - Confianca

40 e 5° ANO

AULA 01 - Celebracao de Inicio de ano
AULA 02 - Quem sou eu?
AULA 03 - Meu time

AULA 04 - Meu sonho
AULA 05 - Planejamento
AULA 06 - Minhas emocodes
AULA 07 - Autoestima
AULA 08 - Autoconfianca
AULA 09 - Autocompaixao
AULA 10 - Frustracao

AULA 11 - Empatia
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2° SEMESTRE 2021

Para acessar as videoaulas direcione a
camera do seu celular para o QR code
ou CLIQUE AQUI

Para acessar todos os PEDs CLIQUE

Al

Ul

2°e 3° ANO

AULA 11 - Gratidao

AULA 12 - Esperanca

AULA 13 - 3 Dragbes

AULA 14 - Carinho

AULA 15 - Perdao

AULA 16 - Saudade

AULA 17 - Pesristéncia

AULA 18 - Tédio

AULA 19 - Conquistas

AULA 20 - Celebracao final de ano

40 e 5° ANO

AULA 11 - Confianca
AULA 12 - Esperanca
AULA 13 - Incerteza
AULA 14 - Ansiedade
AULA 15 - Bullying
AULA 16 - Persiténcia
AULA 17 - Justica

AULA 18 - Relacionamentos
AULA 19 - Conquistas
AULA 20 - Celebracao final de ano
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https://www.youtube.com/channel/UCHvdIJa_Zy7eeEChiVjMbWg
https://www.youtube.com/channel/UCHvdIJa_Zy7eeEChiVjMbWg
https://drive.google.com/drive/folders/1FBl_aoUbG28boWDfrFtbFVq81CBDjwfr?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1FBl_aoUbG28boWDfrFtbFVq81CBDjwfr?usp=sharing
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1- Desenvolvimento do Programa V.L.D.A.

O plano de retomada das aulas presenciais con-
templa muitas recomendagdes de ordem sanitaria e de
saude. Para um retorno seguro para todos, organiza-se
um fluxo de atendimento com escalonamento de metade
da turma para as atividades presenciais e a outra para o
ensino remoto. Orienta-se dessa forma o revezamento se-
manal dos grupos sendo, portanto, uma semana de aten-
dimento presencial e outra de modo remoto.

Tendo em vista tal organiza¢ao, as atividades do
Programa V.I.D.A. acontecerdo da seguinte maneira: na
forma presencial (video e circulos de dialogo) com pre-
visao de 50 minutos, e na forma remota com até 1h, por
meio do PED.

Quadro 1 - Exemplo da Educacio Infantil e 1° ano

AULA 11 - AMOR AULA 12 - ESPERANCA

SEMANA 1 SEMANA 2 | SEMANA 3 | SEMANA 4

PRESENCIAL

Video Introdutorio

grupo 1 grupo 2 grupo 1 grupo 2
Circulo de dialogo
REMOTO grupo 2 grupo 1 grupo 2 grupo 1
(sem atividade)
PED

Ressaltamos a importancia da apresentagao do video em sala de aula, para que em seguida os alunos
vivenciem a pratica de fala e escuta ativa das emogoes. A unidade escolar podera se adequar da melhor

forma para que todas as turmas utilizem os equipamentos disponiveis. Programa V.I.D.A.
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2 - Dicas para desenvolvimento dos Circulos de
Dialogo!

) O retorno as aulas presenciais ¢ um momento de celebragao. Crie um ambiente aco-

lhedor de boas-vindas aos alunos. Recomendamos a priorizagdo de experiéncias de
acolhimento ao ar livre no retorno as aulas.

Sugerimos que o professor leia atentamente cada aula e assista aos videos antes de sua
aplicagdo para verificar a disponibilidade do material na unidade escolar e a tematica
da semana.

Sempre inicie explicando aos alunos o objetivo da proposta de trabalho. Importante
enfatizar que o Circulo de Didlogo tem como objetivo promover um espago de con-
versa, de pertencimento e de seguranca. O circulo é um espaco em que se aprende
muito com o outro, sobretudo, em esfera social e emocional. Um espago respeitoso e
organizado em que todos podem falar, sem medo de julgamento.

Recomenda-se que o video introdutorio seja assistido pela crian¢a junto com a pro-
fessora regente na semana de aula presencial. Para uso ordenado da fala utilize o ob-
jeto da palavra. Contudo, nestes tempos de pandemia, seja criativo e apresente outras
formas de controlar o uso do tempo, que pode ser feito por meio de palmas, gestos,
bola e bambolé com passagem pelos pés, desenhos nas maos, dentre outras.

Organize a turma em circulo de forma que todos possam se ver e interagir sem bar-
reiras, criando um ambiente onde se d4 énfase a igualdade e conexdo entre todos,
uma vez que permite relagdes mais horizontais e interativas. O circulo é formatado
para contribuir com o processo de criagdo de seguranca emocional.

As perguntas propostas para direcionar as falas no grupo sao sugestivas e de acordo
com o tema da semana; portanto, o professor podera elaborar novas questdes, condi-

zentes com as necessidades da turma.

Levante questdes aos alunos, deixe que estes respondam de acordo com suas vivén-
cias, ndo julgando se estdo certos ou errados.
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Nao interrompa o circulo para dar respostas ou fazer perguntas diretas para alunos
sobre situagdes apontadas por eles durante a fala, mas deixe que o aluno ou a turma
ajude através das vivéncias. Apenas intervenha caso a fala do aluno seja ofensiva,
agressiva, ou de alguma forma inapropriada.

Utilize de 2 a 3 questdes por encontro para que a turma toda possa falar e ouvir.
Deixe sua fala sempre para o final, pois assim podera fazer o fechamento.

Repasse a equipe gestora situagdes que considere como ponto de aten¢do para a ma-
nutencdo da saude mental e protegao integral do aluno.

Nao interrompa o circulo para dar respostas ou fazer perguntas diretas para alunos
sobre situagdes que ele aponta durante a fala, mas deixe que o aluno ou a turma aju-
de através das vivéncias.

Lembre-se: A escola é o lugar de confluéncia das iniimeras demandas emo-
cionais desenvolvidas no periodo da pandemia, o que exige dela o plane-
Jamento de um trabalho intencionalmente voltado para o acolhimento de

EME - LONDRINA
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3 - O que e’ o Ohjeto da Palavra?

Para que se crie um circulo de didlogo organizado é fundamental o uso de um
objeto regulador da fala. Por isso, junto com a turma, escolha um objeto que ajudara na
organiza¢ao do tempo de uso da palavra.

Normalmente, os objetos escolhidos tém um sentido para o grupo e sdo impor-
tantes para ajudar no controle do tempo de fala. Contudo, neste tempo de pandemia
nao se recomenda o compartilhamento de objetos, por isso, esse controle devera ser
feito de forma diferente. Faga combinados, utilize gestos ou repasse objetos com os pés,
como bolas e bambolés.

Se necessario fazer alguma intervencdo para manter a integridade do grupo du-
rante o uso da fala, sugerimos que o professor faca uma interrupcdo mesmo que nao
seja sua vez de falar.

Seja criativo, ouca os alunos e crie novas formas! Caso nio queira falar,
oriente o aluno a fazer o gesto/movimento sinalizando a passada de vez
para o proximo colega.
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4 - Por que o Principio da Confidencialidade?

Todos precisam se assegurar de que o espago do circulo é seguro, pois nele todos
falam sobre suas vidas, seus sentimentos, aflicdes, medos e historias pessoais. A confiden-
cialidade das histdrias contadas no grupo ¢ um principio importante para a criagdo de um
ambiente seguro, onde todos falam e se apoiam mutuamente.

Para iniciar qualquer circulo, sugerimos que sempre comece com a seguinte pergun-
ta “como vocé se sente hoje?”, e nas proximas rodadas apresente as perguntas norteadoras.
Assim, desde o inicio, as pessoas sdo convidadas a falarem sobre si e seus sentimentos. A
introduc¢do é um ponto norteador para que cada um pense a respeito dessas questoes.

Além disso, proporcione a reflexdo de que em um grupo todos aprendem, e que esses
ensinamentos devem ser praticados também fora dele; em contrapartida, as histdrias sao
pessoais e por isso devem ser preservadas.
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AULA 01

TEMA: Celebragio de inicio
DIREITO DE APRENDIZAGEM: Comunica¢ao

OBJETIVO: Sentir-se pertencente a escola; Perceber e compartilhar seus sentimentos.

MATERIAL PARA O PED: Lapis de escrever, lapis de cor, canetinha ou giz de cera.

O QUE E CELEBRAGAO?
Celebragdo é um termo com origem no latim celebratio. O conceito refere-se a agao de celebrar (fes-

tejar, comemorar, reverenciar, realizar uma reunido).

POR QUE E IMPORTANTE APRENDER SOBRE?

Uma celebragdo pode ser uma festa, um ato, uma comemorag¢ao ou outro tipo de evento festivo. O
seu objetivo é recordar ou comemorar algum acontecimento, uma data especial ou homenagear uma
pessoa. Consideramos importante celebrar o inicio do ano letivo, pois é um recomego com muitos
aprendizados, desafios, novos amigos e professores, e que por isso merece ser comemorado, ou seja,

celebrado.

GRUPO PRESENCIAL
Video Introdutério 01 - Disponivel no Canal do Youtube

Que legal estarmos com vocés novamente. J estdvamos com saudades!
A pandemia mudou a nossa rotina, e tivemos que passar mais tempo em casa, longe dos colegas e
professores. Agora vamos retornar as aulas e estamos repletos de expectativas. Mas nao podemos es-

quecer das medidas de prevengao. Seja bem-vindo! Vamos nos divertir muito!

Atividade presencial: Circulo de didlogo

Perguntas sugestivas para o Circulo de Didlogo:

« Como vocé se preparou para vir a aula hoje?

o Quem te ajudou a se arrumar para vir a aula?

» Mostre como esta se sentindo em estar aqui hoje. (alegre ou triste, ansioso, nervoso etc. Pode-se
usar emojis).

« Do que sentiu mais falta neste tempo em que ficou longe da escola?

o Dé um abrago em vocé mesmo para comemorar que estamos aqui juntinhos hoje.

« Do que sentiu mais falta neste tempo em que ficou longe da escola?
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GRUPO REMOTO

Video remoto 01 - Disponivel no Canal do Youtube

Esta semana estamos voltando as aulas presenciais. Cada semana um grupo diferente estara na escola.

Que alegria! Entdo, vamos nos preparar. Deixe sua garrafinha separada, pois vocé vai precisar leva-la

para a escola. Separe sua mascara e verifique se seu uniforme esta limpinho.
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AULA 02

TEMA: Identidade - Quem sou eu?
DIREITO DE APRENDIZAGEM: Autoconhecimento e Autocuidado; Comunicagao.

OBJETIVO: Perceber que somos diferentes uns dos outros; Reconhecer as proprias caracteristicas
através da observagao.

MATERIAIS PARA O PED: Lapis de escrever, lapis de cor, canetinha ou giz de cera, papéis coloridos.

O QUE E IDENTIDADE?
E o conjunto de caracteristicas que distinguem uma pessoa ou uma coisa da outra e por meio das
quais é possivel individualiza-la. Na filosofia, identidade é a relagao que cada coisa tem apenas consigo

mesma.

POR QUE E IMPORTANTE APRENDER SOBRE?

As Diretrizes Curriculares Nacionais para Educagdo Infantil definem a crianca como construtora da
sua identidade pessoal e coletiva por meio das brincadeiras, experiéncias, questionamentos, intera-
¢des que dao significado e sentido ao conhecimento constante que as criangas adquirem de si, a au-
toimagem que através deste conhecimento vai sendo construida e a capacidade para utilizar recursos

individuais de que dispde em cada situacao.

GRUPO PRESENCIAL
Video Introdutério 02 - Disponivel no Canal do YouTube

As pessoas sdo diferentes umas das outras. Cada pessoa tem suas proprias caracteristicas, como a cor
dos cabelos, altura, cor da pele, entre outras. Qual a diferenga entre vocé e os membros de sua familia?

Va até um espelho e observe essas diferengas! Cada um ¢ especial do seu jeito!

Atividade presencial: Circulo de Dialogo

Perguntas sugestivas para o Circulo de Dialogo:

o O que vocé acha da letra da musica que diz que “ninguém ¢é igual a ninguém”?
» Fale uma coisa que vocé gosta muito em vocé.

o Qual é a cor do seu cabelo, olhos?

 Fale uma diferenca entre vocé e seu colega.

o Por que somos diferentes?

« Diga uma coisa que vocé ndo gosta em si mesmo.
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GRUPO REMOTO
Video Remoto 02 - Disponivel no canal do YouTube

Todo mundo é diferente. Ha pessoas com olhos claros, outras com olhos escuros, altas, baixas, com

cabelos lisos, crespos e tantas outras caracteristicas diversas. E cada uma ¢ especial do jeito que é.
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AULA 03

TEMA: Grupo ao qual pertengo - Meu time

DIREITO DE APRENDIZAGEM: Empatia e Cooperagao; Autoconhecimento e Autocuidado.

OBJETIVO: Perceber-se como parte integrante da familia; Compreender que os ntcleos familiares
podem ter diferentes formatos e componentes; Compreender que o termo “TIME” se refere aos mem-
bros que compdem a familia.

MATERIAIS UTILIZADOS: Livro Um Amor de Familia, de Ziraldo. Também disponivel em: https://
www.youtube.com/watch?v=EAV9c2TLzKs

MATERIAL PARA O PED: Lapis de escrever, lapis de cor, canetinha ou giz de cera e tesoura.

O QUE E PERTENCIMENTO?

O sentimento de pertencimento pode ser reconhecido na forma como um grupo desenvolve suas rela-
¢des sociais. Quando a caracteristica dessa comunidade ¢ sentida como comum a todos, que pode ser
a ascendéncia comum, formas de organizagao coletiva, tragos raciais, partilha de valores, costumes,
memoria comum, trazendo sentido de homogeneidade ao grupo.

POR QUE E IMPORTANTE APRENDER SOBRE?

Esse sentimento de pertencimento tem relagdo com a nogao de participacdo. Na medida em que o
individuo se sente ator da agdo em um determinado grupo, o que for sendo construido de forma par-
ticipativa desenvolvera a responsabilidade conjunta, os resultados pertencentes a todos desse grupo,
pois terd um pouco de cada um.

GRUPO PRESENCIAL
Video Introdutério 03 - Disponivel no Canal do YouTube

Essa semana vamos te apresentar uma familia muito fofa, a familia do Bichinho da Ma¢a. Mas nao ¢
qualquer bichinho, ele ¢ um personagem do livro que se chama “Um Amor de Familia” que foi escrito
pelo Ziraldo. La, ele apresenta a familia dele: o pai, a mée, o avo, a avd, a tia, o tio e até um priminho
bem levado. Todos noés temos uma familia que é o nosso time e cada familia pode ser de um jeito.

Pense: como ¢ a sua?

Atividade presencial: Circulo de dialogo

Se tiver o livro na escola, podera usar algumas imagens para lembrar a histdria.
Perguntas Sugestivas para o Circulo de Dialogo:

o Qual personagem vocé mais gostou na familia do bichinho da maga?

o Sua familia forma um time. Quem faz parte do seu time (familia)?

o O que vocé mais gosta de fazer com seu time (familia)?
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https://www.youtube.com/watch?v=EAV9c2TLzKs
https://www.youtube.com/watch?v=EAV9c2TLzKs

o O que seu time (familia) faz que te deixa feliz?

o O seu time (familia) é importante para vocé? Por qué?

GRUPO REMOTO

Video Remoto 03 - Disponivel no canal do YouTube

Cada um tem uma familia diferente do outro. Nossa familia é constituida pelas pessoas que moram

junto com a gente, e por isso formamos um “TIME”. Diga em voz alta o nome de cada um de seu time.

Depois vamos colorir alguns personagens da histéria “Um Amor de Familia” de Ziraldo. Para finalizar,

recorte as figuras e divirta-se com alguém do seu time!

PARA ALUNOS COM CONECTIVIDADE
https://wordwall.net/play/10712/968/299 (jogo da memoria interativo)
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AULA 04

TEMA: Sonhos

DIREITO DE APRENDIZAGEM: Trabalho e Projeto de Vida

OBJETIVO: Identificar um sonho; Reconhecer que o significado do termo “sonho’, na atividade de hoje,

refere-se a desejo;
MATERIAIS UTILIZADOS: Filme “Vida de Inseto”, da Disney/Pixar.

MATERIAIS PARA O PED: Papel verde, cartolina, tesoura, cola, canetinhas, lapis de cor ou giz de cera.

O QUE E SONHO?
O sonho é o desejo vivo, a aspiragio, o anseio, o objetivo. E a ideia, ¢ algo que lhe inspira e que deseja

profundamente alcangar, pode ser até mesmo um projeto de vida, algo que dé sentido a vida.

POR QUE E IMPORTANTE APRENDER SOBRE?
Ja que o sonho pode muitas vezes dar sentido a vida, é importante conhecer quais sao os sonhos e
planejar maneiras para alcangd-los, transformar em projetos que estabelecerdo passos a serem con-

quistados gradualmente até chegar na concretizagdo do sonho.

GRUPO PRESENCIAL
Video Introdutério 04 - Disponivel no Canal do Youtube

No desenho da Pixar, a formiga Flick tinha um sonho, mas era muito desajeitada e até foi expulsa de
seu formigueiro. Apos encontrar novos amigos, salvou seu formigueiro de ser inundado, e seu sonho
de ser construtor para ajudar a vida das outras formigas se tornou realidade. Na verdade, ela precisou
passar por muitas provagoes e dificuldades, até que seu sonho se tornasse realidade. Isso quer dizer
que nem sempre conseguiremos realizar nossos sonhos tao rapido. Nao podemos desistir, precisamos

ser perseverantes. Temos que sonhar sempre! Conte para nés, qual é o seu sonho?

Atividade presencial: Circulo de didlogo

Perguntas Sugestivas para o Circulo de Didlogo:

» A formiga Flick queria facilitar a coleta de alimentos para seu formigueiro, seu sonho era ser um
construtor. Foi facil para o Flick atingir seu sonho?

o Pense em um desejo que vocé tem e compartilhe com seus colegas.

o Qual é o seu maior sonho? Compartilhe com a gente.

o Vocé acha que sera facil conquistar seu sonho? Por qué?
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 Na sua casa alguém ja realizou algum sonho?

o O que vocé pode fazer para alcangar este sonho?

GRUPO REMOTO

Video remoto 04 - Disponivel no Canal do Youtube

Faz parte de nossa vida sonhar e desejar algo. Buscar nossos sonhos sempre ¢ um grande desafio.
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AULA 05

TEMA: Planejamento.

DIREITO DE APRENDIZAGEM: Trabalho e Projeto de Vida.

OBJETIVO: Planejar a¢des com relagdo ao futuro.

MATERIAIS UTILIZADOS: Filme “Fuga das galinhas”, da DreamWorks Animation.

MATERIAIS PARA O PED: Papel, envelope, lapis de escrever ou caneta, lapis de cor, canetinha, giz
de cera.

O QUE E PLANEJAMENTO?
Planejamento ¢ o ato de planejar, estabelecer passos, pequenas metas a serem seguidas rumo a um

determinado objetivo; podem ser planos de agao.

POR QUE E IMPORTANTE APRENDER SOBRE?
O planejamento estabelece metas e objetivos e pode funcionar como um norte para o alvo, evitando
o desperdicio de tempo e energia. O planejamento é importante pois pode criar pequenos objetivos

palpaveis tendo em vista um objetivo maior.

GRUPO PRESENCIAL
Video Introdutério 05 - Disponivel no Canal do YouTube

No desenho “A Fuga das Galinhas”, uma das galinhas percebe que estava presa em um galinheiro e que
se ndo saisse de 1, acabaria virando ensopado. Além disso, ela tinha um sonho de conhecer o mundo.
Para que isso acontecesse, Ginger (galinha) teve que bolar um plano para alcangar seu sonho. O nome
disso ¢ PLANEJAMENTO. Vocé ja teve que planejar alguma coisa? Planejar é se organizar para que

algo aconteca.

Atividade presencial: Circulo de didlogo

Perguntas Sugestivas para o Circulo de Dialogo:

o Vocés perceberam que Ginger (galinha) teve que fazer um plano para alcangar seu sonho? O nome
disso ¢ PLANEJAMENTO. Voc¢ ja teve que planejar alguma coisa?

 Vocé ja realizou algo que planejou com antecedéncia? Compartilhe.

o Paraalcancar o seu sonho, o que vocé precisa fazer?

o Vocé ja viu alguém de sua familia fazer planejamento?

o Vocé ja fez algum planejamento com seus amigos?
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GRUPO REMOTO
Video remoto 05 - Disponivel no Canal do YouTube

Carta para o futuro.

Vamos planejar? Vocé ja se imaginou no futuro? Sera que vocé conseguira alcangar seu sonho? Para
realizar um sonho que vocé quer alcangar ¢ necessario planejar seus passos, por isso vamos escrever
uma carta para nés mesmos, no futuro.
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AULA 06

TEMA: Minhas emogdes.
DIREITO DE APRENDIZAGEM: Autoconhecimento e Autocuidado.

OBJETIVO: Compreender que existem diferentes emogdes que estao ligadas as emogdes base; Perce-
ber como seu corpo reage a cada emogao.

MATERIAIS PARA O PED: lapis de cor, lapis de escrever, tesoura.

O QUE E EMOCAO?

Emocao é uma sensagdo fisica e sentimental que é provocada por algum estimulo. Cada pessoa pode
sentir uma emoc¢ao de maneira diferente. A emocao é a reagao diante de um acontecimento. De acor-
do com a emocéo experienciada podem acontecer reagdes fisicas, como por exemplo: respiragdo alte-

rada, choro, riso incontrolavel, taquicardia, tremores entre outros.

POR QUE E IMPORTANTE APRENDER SOBRE?

As emogodes sdo possiveis gragas ao funcionamento do sistema limbico. Sabemos que a aprendizagem
esta relacionada a memdria e esta intimamente ligada as emocgoes. A aprendizagem ¢ adquirida de
maneira intencional e carregada de emogdo, quanto mais envolvimento entre elas sera melhor, mais
profunda e significativa a captagdo e processamento de estimulos pelo cérebro. Consideramos impor-
tante que as criangas possam identificar e nomear as emogdes para que saibam como utiliza-las em

diversas situagdes.

GRUPO PRESENCIAL

Video Introdutério 06 - Disponivel no Canal do YouTube

Essa semana conhecemos as familias das emogdes. Vimos também que uma mesma situagdo pode de-
sencadear emogdes diferentes em cada pessoa. Todos nds temos emogdes, inclusive os adultos. Outra
coisa que aprendemos ¢ que se respirarmos profundamente por alguns segundos, isto pode nos trazer

serenidade, que é uma emogao positiva e nos ajuda a pensar melhor antes de agir.

ATIVIDADE PRESENCIAL

Perguntas Sugestivas para o Circulo de Dialogo:

o Qual o seu sentimento quando vocé é convidado para ir em uma festa?

o Vocé sabia que as emogdes tém familia? Qual familia das emogdes se percebe com mais frequéncia
em voce?

o Nesta época de isolamento social que ficamos muito em casa, vivemos muitas emo¢des diferentes.
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o Qual familia das emogdes vocé gostaria de explorar?

o Sera que vocé conhece todas as emogdes que vocé sente?

GRUPO REMOTO
Video remoto 06 - Disponivel no Canal do YouTube

A todo momento, estamos sentindo varias emogoes, tais como RAIVA, MEDO, ALEGRIA, TRISTE-
ZA, NOJO, AMOR. Podemos sentir cada emoc¢ao de maneira diferente, e expressa-las por meio de
nosso corpo. Elas mudam até a expressao do nosso rosto. Os desenhos abaixo mostram essas transfor-
magdes. Vamos identificar as expressoes faciais que estao relacionadas a estas emog¢des? Observando
cada expressao demonstrada nas figuras registre qual é o motivo de cada emogao para vocé. Em segui-
da, pinte e recorte nas linhas pontilhadas para montar seu livro das emocoes.

PARA ALUNOS COM CONECTIVIDADE
https://wordwall.net/play/13182/076/570 (Combinagao)
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PED1:https://docs.google.com/document/d/1iUnMXxnW-c9vep ErEV]FecU6nGYgqplxcF4Wzx11A0/edit?usp=sharing

PED2:https://docs.google.com/document/d/10ws2jinpEwAdZgg5Ve0428tu-hEkrNvakMXkGRFdocRA/edit?usp=sharin
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AULA 07

TEMA: Gratidao.

DIREITO DE APRENDIZAGEM: Comunicagao.

OBJETIVO: Expressar-se e partilhar sentimentos; Identificar os motivos pelos quais é grato.
MATERIAIS UTILIZADOS: “O livro dos Sentimentos”, de Todd Parr, disponivel em: https://www.

youtube.com/watch?v=IFUY RROAJKO e video da Série de Crianga para Crianga, disponivel em: ht-
tps://www.youtube.com/watch?v=WZKdW9 yu2E.

MATERIAIS PARA O PED: Qualquer tipo de pote de plastico ou papeldo, papel, lapis de escrever,
caixa ou saquinho de plastico e papel para escrever o nome dos integrantes da familia.

O QUE E GRATIDAO?
Gratidao é um sentimento de reconhecimento por alguém que fez um favor ou até mesmo pelas da-
divas que a vida proporciona. Significa que somos gratos, reconhecemos as coisas que temos e acon-

tecem com a gente.

POR QUE E IMPORTANTE APRENDER SOBRE?
Gratidao é o reconhecimento do que possuimos de bom ao redor. Quando valorizamos o que temos e
como somos, menos a ansiedade ocupard o lugar em nds, assim vivemos o presente com mais quali-

dade de vida. Somos gratos por cada conquista de nossos alunos, por menores que nos paregam.

GRUPO PRESENCIAL

Video Introdutério 07 - Disponivel no Canal do YouTube

A gratidao é um sentimento muito lindo. Significa que somos gratos pelas coisas que temos e acon-
tecem com a gente. Precisamos ser gratos até mesmo pelas pequenas coisas! Como por exemplo, ser
grato pelo cabelo que temos, pelo jardim que abriga pequenos insetos que sdo tdo importantes para a
natureza, por feriados e fins de semana que podemos nos reunir com nosso time! Tente se lembrar de

alguma coisa para agradecer todos os dias.

ATIVIDADE PRESENCIAL

Perguntas Sugestivas para o Circulo de Didlogo:

o O que vocé acha que ¢ ser grato?

o Vocé sente gratiddo pelos mesmos motivos da historia?

 Quais motivos de gratiddo demonstrados na histdria que vocé mais se identifica?

o Vocé consegue dizer alguma coisa pela qual vocé é grato no dia de hoje?
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https://www.youtube.com/watch?v=lFUY_RROdK0
https://www.youtube.com/watch?v=lFUY_RROdK0
https://www.youtube.com/watch?v=WZKdW9_yu2E
https://www.youtube.com/watch?v=WZKdW9_yu2E

o Vocé ja viu alguém do seu time (familia) agradecer por algo? Comente.

GRUPO REMOTO
Video Remoto 07 - Disponivel no Canal do YouTube

Devemos ser gratos pelas coisas que acontecem em nossa vida, pelas pequenas e grandes coisas e até

mesmo por aquelas que as vezes ndo sao tao agradaveis.

PLANO DE ESTUDO DIRIGIDO (PED)
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PED1:https://docs.google.com/document/d/15rQ4wbRBK9mI6QkRIehZSqeSNFIoifSPFZfCHfUS h8/edit?usp=sharing

PED2:https://docs.google.com/document/d/1FdnI]-rhwvOwMM9bhGNUkG6bcsfZI9k9GWDsdz _1udo/edit?usp=sharing
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AULA 08

TEMA: Empatia.
DIREITO DE APRENDIZAGEM: Empatia e Cooperagao.

OBJETIVO: Respeitar e promover o respeito ao outro e aos direitos humanos, com acolhimento e
valoriza¢do da diversidade, sem preconceito de qualquer natureza.

MATERIAIS UTILIZADOS: Video “Porco espinho e a raposinha’, disponivel em: https://www.youtu-
be.com/watch?v=r4EqESNuUv0&ab channel=AquelaPausa.

MATERIAIS PARA O PED: lapis de cor, lapis de escrever.

O QUE E EMPATIA?
Empatia é a capacidade de tentar sentir o que o outro sente de forma racional e objetiva como se esti-

vesse na mesma situagdo; é tentar compreender sentimentos e emogdes.

POR QUE E IMPORTANTE APRENDER SOBRE?
A empatia ¢ a capacidade de nos colocarmos no lugar do outro e entendermos como este se sente,
e isto favorece a formag¢ao de ambientes colaborativos, em que olhamos para o outro em diferentes

situagdes e podendo diminuir conflitos e imprevistos.

GRUPO PRESENCIAL

Video Introdutério 08 - Disponivel no Canal do YouTube

Essa semana vimos que a tristeza pode chegar devagarinho ou de repente. Quando a tristeza chega
parece que tudo fica sem graga, até o brinquedo que mais gostamos perde a graga, queremos ficar
quietinhos sem falar com ninguém, o coragao parece ficar apertado. Ainda bem que a tristeza passa e

com o tempo tudo vai voltando ao normal.

ATIVIDADE PRESENCIAL

Perguntas Sugestivas para o Circulo de Dialogo:

» O que vocé achou da atitude da raposinha?

» Como vocé acha que foi para o porco espinho ser rejeitado pelos colegas?

« Vocé ja viu algum amigo com alguma dificuldade e tentou ajudar? Conte para nos.

» Qual emogao vocé acha que a raposinha estava sentindo ao ajudar o porco espinho?

o Vocé ja foi em algum momento rejeitado como o porco espinho?

SME - LONDRINA


https://www.youtube.com/watch?v=r4EqESNuUv0
https://www.youtube.com/watch?v=r4EqESNuUv0

GRUPO REMOTO
Video Remoto 08 - Disponivel no Canal do YouTube

Empatia € tentar sentir o que o outro sente. E procurar compreender como a outra pessoa esta se
sentindo, porque todos temos a nossa historia de vida e temos que aprender a respeitar os diferentes

jeitos de ser das outras pessoas.

PLANO DE ESTUDO DIRIGIDO (PED)
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PED1:https://docs.google.com/document/d/16SPtTY ThFIiI85Z1e]yvids2sub8zLPRS6n9mC9fBPE/edit?usp=sharing

PED2:https://docs.google.com/document/d/1cZ6YZQZg3MHVYEYtxVEnU5y62MO0jiTOLRWa5Mc8D3hl/edit?usp=sharing
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AULA 09

TEMA: Bullying.
DIREITO DE APRENDIZAGEM: Empatia e Cooperacao.

OBJETIVO: Fazer-se respeitar e promover o respeito ao outro e aos direitos humanos, com acolhi-
mento e valorizacao da diversidade, sem preconceito de qualquer natureza.

MATERIAIS UTILIZADOS: Livro “Flicts”, de Ziraldo. Também disponivel em: https://www.youtu-
be.com/watch?v=RoKO4Qw9K5I.

MATERIAIS PARA O PED: lapis de cor, lapis de escrever, 3 pedagos de papel colorido.

O QUE E BULLYING?
O Bullying ¢ uma agao de uma pessoa ou de um grupo em qualquer contexto em que pessoas intera-
jam uns com os outros (escola, familia, trabalho, web e outros) fazendo uso de for¢a fisica, moral ou

de coer¢ao de alguém ou grupo que se sente superior ou com poder diante de outros.

POR QUE E IMPORTANTE APRENDER SOBRE?

O Bullying ¢ uma a¢ao muito facil de acontecer em ambientes escolares, e que pode trazer sérios pre-
juizos e consequéncias aos alunos quanto a integridade fisica, moral e intelectual. No livro “Flicts” de
Ziraldo, as outras cores nao aceitam a cor Flicts por ser diferente, e sempre ddo um jeito de isola-la.

Mas, nesta historia, ela encontra seu lugar no universo, trazendo luz ao mundo diretamente da Lua.

GRUPO PRESENCIAL
Video Introdutério 09 - Disponivel no Canal do YouTube

Essa semana conhecemos “Flicts”, uma cor que se sentia muito solitdria e rejeitada pelas outras cores.
Ela ndo conseguia brincar ou trabalhar, pois as outras cores sempre a excluiam por ser diferente e ndao
se encaixar no mundo das cores que elas conheciam.

ATIVIDADE PRESENCIAL
Perguntas Sugestivas para o Circulo de Didlogo:
Se a escola possuir o livro com a histéria apresentada, a professora podera utilizar para relembrar a

histéria Vocé ja se sentiu como Flicts? Compartilhe com a gente como foi seu sentimento.

» Na escola vocé ja observou situagdo parecida com a da histéria?
o Qual deveria ser a atitude das outras cores com rela¢do a Flicts?
o Vocé ja se sentiu triste e isolada como Flicts? Por qué?

o Como podemos fazer para todos se sentirem acolhidos na escola?

SME - LONDRINA


https://www.youtube.com/watch?v=RoKO4Qw9K5I
https://www.youtube.com/watch?v=RoKO4Qw9K5I

GRUPO REMOTO
Video Remoto 09 - Disponivel no Canal do YouTube

Cada vez que ofendemos alguém, ou somos ofendidos, ficam marcas em nosso coragdo. Essas marcas
ndo desaparecem, por isso devemos procurar maneiras de conversar e nunca ter atitudes ruins com

outras pessoas.

PLANO DE ESTUDO DIRIGIDO (PED)
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s://docs.google.com/document/d/1FYdoN42301TGrOZUCDIgcajdosYURFMOMAdUOLial XU/edit?usp=sharin:

s://docs.google.com/document/d/11 kalEk2yYEC4wYSrHPYLpCwFHtVB02YUPOXnDXGQr_s/edit?usp=sharin:
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AULA 10

TEMA: Meus pensamentos.
DIREITO DE APRENDIZAGEM: Comunicagao.

OBJETIVO: Expressar-se e partilhar informacoes, sentimentos, ideias, experiéncias e produzir senti-
dos que levem ao entendimento mutuo.

MATERIAIS PARA O PED: Lapis de cor, lapis de escrever.

O QUE E PENSAMENTO?
Pensamento é um processo mental que modela a percep¢ao do mundo ao redor de si. Os pensamentos
sao responsaveis por provocar diferentes emogoes e sentimentos que resultam nos comportamentos

que podem ser positivos ou negativos.

POR QUE E IMPORTANTE APRENDER SOBRE?

Alguns pensamentos podem nos atingir de maneira negativa, e isso pode ser prejudicial. Precisamos
entender o que se passa com a gente, e compreender por que alguns pensamentos nos afetam tanto.
Saber monitorar e até mesmo controlar os pensamentos pode promover uma mudanga radical nos

resultados de maneira positiva.

GRUPO PRESENCIAL

Video Introdutoério 10 - Disponivel no Canal do YouTube

Nosso pensamento pode provocar em nds sentimentos e emogdes diversas. Vamos refletir sobre isso?
As vezes nos deparamos com pensamentos sobre acontecimentos tristes, dificeis, alegres e tantos ou-
tros que nos afetam. Precisamos entender o que se passa com a gente, e compreender por que alguns
pensamentos nos afetam tanto. Contudo, vamos focar em coisas bacanas, alegres e que nos trazem
muita esperanga. Sem esquecer de que precisamos controlar nossas emogdes e sempre pensar antes de

agir, para nao cometermos nada desagradavel.

ATIVIDADE PRESENCIAL

Perguntas Sugestivas para o Circulo de Didlogo:

» Como vocé reage quando lembra de fatos tristes?

« Eimportante manter pensamentos bons para que tenhamos uma reagao adequada diante de algu-
ma situagdo. O que faz para que os pensamentos bons permanegam com vocé?

o Quando tem pensamentos ruins com quem vocé compartilha?

SME - LONDRINA



o Vocé costuma compartilhar boas ideias e pensamentos?

GRUPO REMOTO

Video Remoto 10 - Disponivel no Canal do YouTube

Nosso pensamento desperta em nos sentimentos e emogdes diversas. Hoje vamos manter nosso foco

em coisas divertidas, alegres e que nos enchem de esperanga. Lembrando sempre que precisamos con-

trolar nossas emogdes e pensar antes de agir, para ndo cometermos nada desagradavel.

PLANO DE ESTUDO DIRIGIDO (PED)
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PED1:https://docs.google.com/document/d/1342431sJoX0qZGgIH70VZdZMIDfWEvVNt5PRF NX5hhk/edit?usp=sharing

PED2: https://docs.google.com/document/d/1irop5CM{]5QITCxv6 CZQSFhzzY WzMcg9D]sO8dTc/edit?usp=sharing
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AULA 11

TEMA: Confianga.
DIREITO DE APRENDIZAGEM: Autoconhecimento e Autocuidado.

OBJETIVO: reconhecer suas forgas pessoais e a dos outros, com autocritica e capacidade para lidar
com elas.

MATERIAIS UTILIZADOS: Video “Bob Zoom - Confian¢a’, disponivel em: https://www.youtube.
com/watch?v=RaPCcafAKno.

MATERIAIS PARA O PED: Lapis de escrever, lapis de cor, canetinha, giz de cera.

O QUE E CONFIANCA?
Confianga pode ser definida como ter fé, no sentido de acreditar em alguém ou em alguma coisa, e

também de fazer com que as pessoas sintam seguranga em vocé.

POR QUE E IMPORTANTE APRENDER SOBRE?

A confianga é essencial para manter relacionamentos saudaveis. E importante termos perto de nds
pessoas em quem podemos confiar. E natural sentir receio em confiar em uma pessoa, medo de que
ela ndo seja digna desse sentimento. Quem quer ter ao seu lado pessoas confiaveis, deve assumir essa
postura demonstrando que leva consigo esse valor tao importante. Mostre ao seu aluno que ele pode

confiar em vocé para enfrentar alguns desafios que possam surgir.

GRUPO PRESENCIAL

Video Introdutorio 11 - Disponivel no Canal do Youtube

Vamos falar sobre confianga? Como ¢ importante termos pessoas em que confiamos. Nem sempre po-
demos confiar nas pessoas que estdo por perto, mas existem pessoas que nos amam e cuidam de nés o

tempo todo. Nossa familia e nossos professores sdo confiaveis, pois querem sempre o melhor para nés.

ATIVIDADE PRESENCIAL

Perguntas Sugestivas para o Circulo de Didlogo:

« Fale sobre uma pessoa que vocé confia muito e por qué?

 Por que ¢ importante sempre termos alguém de nossa confianga?
» Na escola, fale sobre alguma pessoa que te transmite confianga

o Vocé tem amigos confiaveis?

o Complete a frase: “confiar é...”
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https://www.youtube.com/watch?v=RaPCcafAKno
https://www.youtube.com/watch?v=RaPCcafAKno

GRUPO REMOTO
Video Remoto 11 - Disponivel no Canal do YouTube

Na musica do Bob Zoom, o vagalume nao confiava em ninguém, e tinha muito medo de tudo. Mas
com ajuda de alguns amigos ele aprendeu que podia brincar sem se machucar e muitas outras coisas;
ele aprendeu a confiar. E importante termos pessoas em quem confiar, existem pessoas que nos amam
e cuidam de nos o tempo todo. Nossa familia e professores sdo pessoas em quem podemos confiar,

pois eles querem sempre o melhor para nds.

PLANO DE ESTUDO DIRIGIDO (PED)
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PED2:https://Docs.Google.Com/Document/D/1Dw9In51ZwUb6dYEPvWOtuEidwQrgirHEprruzg02w_4/Edit?Usp=Sharing
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AULA 12

TEMA: Esperanga.
DIREITO DE APRENDIZAGEM: Autoconhecimento e Autocuidado.

OBJETIVO: Perceber que a esperanga pode ser motivagao para a conquista de algo; Perceber que a
esperanca auxilia na persisténcia.

MATERIAIS PARA O PED: Lapis de escrever, lapis de cor, canetinha, giz de cera.

O QUE E ESPERANCA?
A esperanga ¢ acreditar que algo é possivel mesmo quando ha indicagdes do contrario, é o sentimento

de quem vé como possivel a realizagdo daquilo que deseja, é a confianga em coisa boa.

POR QUE E IMPORTANTE APRENDER SOBRE?

A esperanc¢a é um sentimento profundo e sereno que nos faz avangar diante de adversidades. Ela é
como uma mola propulsora para motivar a persisténcia em busca da realizacao ou concretizagao de
algo. E importante aprender sobre a esperanca, pois ela pode ser motivadora para transformagdes

significativas.

GRUPO PRESENCIAL

Video Introdutério 12 - Disponivel no canal do YouTube

Vocé ja acreditou que algo que parecia impossivel pudesse acontecer? Isso se chama ESPERANCA. A
esperanca é o sentimento de quem vé como possivel a realizagdo daquilo que deseja, ¢ a confianga que

algo bom vai acontecer. Como é bom ter esperanga de que dias melhores virdo, por exemplo.

Perguntas Sugestivas para o Circulo de Dialogo:

o O que ¢ esperanga para voce?

o As criangas do video apresentam esperanca de melhorar a condi¢do de vida de sua familia. O que
vocé espera acontecer em sua vida?

o Vocé ja conversou com seu time (familia) para saber qual é a esperanca de cada um? Conte para

gente o que vocé descobriu.
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GRUPO REMOTO
Atividade sugerida para o grupo remoto (PED)
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AULA 13

TEMA: Autocontrole (3 dragdes)
DIREITO DE APRENDIZAGEM: Autoconhecimento e Autocuidado.

OBJETIVO: Controlar os impulsos advindos das emogdes; Controlar a respiragao para manter a cal-
ma.

MATERIAIS PARA O PED: Rolinho de papel higiénico, tiras de papel de seda ou de sacolinha plasti-
ca, papel colorido, cola, tesoura e fita adesiva.

O QUE E AUTOCONTROLE?
Autocontrole é a capacidade de controlar, dominar as emog¢des diante de qualquer situacao; é a habi-

lidade de controlar os comportamentos que resultam dessas emogdes.

POR QUE E IMPORTANTE APRENDER SOBRE?

Considerada uma caracteristica de extrema importincia para qualquer ser humano, o autocontrole
esta ligado diretamente a inteligéncia emocional. Em outras palavras, ¢ a habilidade que garante o
dominio e o controle das emogdes, bem como dos impulsos decorrentes dessas emocgdes, de forma
mais madura e sensata. Consideramos importante aprender sobre autocontrole, pois o aprendizado
podera ajudar a lidar com as emogdes com maior clareza, consciéncia e percepgao, conseguindo de-

sempenhar melhor as suas tarefas.

GRUPO PRESENCIAL

Video Introdutorio 13 - Disponivel no canal do YouTube

Imagine que temos 3 dragdes dentro de nds, e sdo eles que nos ajudam a ouvir nosso corpo, o que
estamos sentindo, e como podemos nos comportar. O dragdo verde é como se 0 nosso corpo nos
dissesse que estamos felizes, confortaveis, seguros, e entdo sentimos uma sensagdo muito gostosa em
nosso corpo. Quando aparece uma atividade, nos encontramos com o dragao azul. Precisamos ficar
mais atentos e ir resolvendo as situagoes. O dragao vermelho é aquele que desperta quando estamos
ficando irritados, é quando o cora¢do dispara, a raiva fica forte, ficamos mais assustados, e muitas

reagdes ruins tais como choro, xingar, brigar e bater podem aparecer.

Perguntas Sugestivas para o Circulo de Dialogo:

o O que vocé sentiu ou pensou quando sua escola fechou por conta da pandemia?
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» Nesse tempo, que outras formas vocé encontrou para se comunicar com a escola e com seu(a) pro-

fessor(a)?

« Como foi ficar em casa, longe dos colegas, durante todo esse tempo?

« Como era sua rotina em casa, durante o tempo que ficou em casa?

GRUPO REMOTO
Atividade sugerida para o grupo remoto (PED)
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AULA 14

TEMA: Carinho.
DIREITO DE APRENDIZAGEM: Autoconhecimento e Autocuidado.

OBJETIVO: Perceber que um ato de carinho pode envolver contato fisico ou nao; Identificar qual tipo
de carinho gosta de receber.

MATERIAIS PARA O PED: Lapis de escrever, lapis de cor, canetinha, giz de cera.

O QUE E CARINHO?
Carinho é uma manifestagdo delicada, que pode ou nao envolver contato fisico. Quando gostamos de
alguém, queremos transmitir carinho, ou entéo, receber um carinho, que pode ser um abrago gostoso

ou palavras dizendo o quanto somos importantes.

POR QUE E IMPORTANTE APRENDER SOBRE?

O carinho pode ser demonstrado de varias formas: mesmo de longe, podemos demonstrar carinho,
como enviar uma mensagem alegre para quem amamos. Consideramos importante aprender sobre o
carinho, pois nos faz sentir aceitos. Todos queremos e precisamos dele, para isto basta compartilhar-

mos o que temos de bom dentro de nds e com o outro.

GRUPO PRESENCIAL

Video Introdutério 14 - Disponivel no canal do YouTube

Vocé gosta de carinho? Carinho ¢ uma manifestagdo delicada, que pode ou nao envolver contato
tisico, amor ou meiguice. O carinho pode ser demonstrado de varias formas: mesmo de longe, pode-

mos demonstrar carinho, como enviar uma mensagem alegre para quem amamaos.

Perguntas Sugestivas para o Circulo de Dialogo:

* Que atitude carinhosa vocé gosta de receber?

+ Conte para nés de que maneira vocé demonstra carinho por outras pessoas.
o O que vocé sente quando recebe carinho?

o Tem algum tipo de carinho que vocé nao gosta? Qual?
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Atividade sugerida para o grupo remoto (PED)
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AULA 15

TEMA: Perdio.
DIREITO DE APRENDIZAGEM: Autoconhecimento e Autocuidado.

OBJETIVO: Perceber que errar é natural e que podemos pedir perdao; Reconhecer a importancia de
reconhecer o erro.

MATERIAIS PARA O PED: Lapis de escrever, lapis de cor, canetinha, giz de cera, papéis coloridos,
barbante.

O QUE E PERDAO?
Perddo é uma agdo humana, um processo mental que pretende anular qualquer ressentimento ou
outro sentimento negativo sobre determinada pessoa ou por si proprio. A expressio “pedir perdao”

¢ usada quando alguém reconhece o seu erro e pede desculpas para a pessoa com quem foi injusto.

POR QUE E IMPORTANTE APRENDER SOBRE?

O perdao ¢ libertador. Ao reconhecer uma atitude que de alguma maneira “ofendeu” ou prejudicou
alguém e pedir perdao ou desculpas, reconhecemos que estamos arrependidos e temos o desejo de
voltar atras. E importante aprender que ndo hé problema em reconhecer que erramos e que sempre

podemos nos arrepender, mudar a atitude e agir de maneira correta.

GRUPO PRESENCIAL

Video Introdutério 15 - Disponivel no canal do YouTube

Vocé sabia que algumas palavras e atitudes podem ser doces? E que outras palavras e atitudes podem
ser duras e magoar as pessoas e, por isso, precisamos evita-las? Perdoar e pedir desculpas sdo atitudes

que consideramos doces, pois trazem alegria ao nosso coragao.

Perguntas Sugestivas para o Circulo de Didlogo:

» Explique o que é perdao para vocé?

» Naescola vocé ja vivenciou algum momento que teve que pedir perdao? Conte para nds como vocé
se sentiu.

o Qual palavra vocé usa para pedir perdao a alguém?

o Como vocé se sente quando alguém pede perddo para vocé?

o E f4cil perdoar? Por qué?
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Atividade sugerida para o grupo remoto (PED)
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AULA 16

TEMA: Saudade.
DIREITO DE APRENDIZAGEM: Autoconhecimento e Autocuidado.

OBJETIVO: Identificar o que provoca a saudade; Perceber que a saudade pode trazer alegria e que em
alguns momentos pode trazer melancolia.

MATERIAIS PARA O PED: Lapis de escrever, lapis de cor, canetinha, giz de cera.

O QUE E SAUDADE?

Uma palavra que pode ser triste, mas, em alguns momentos, pode significar alegria. A saudade acon-
tece quando queremos reviver um momento ou, ainda, quando queremos ver uma pessoa que ha
muito tempo ndo temos contato. E um sentimento melancdlico devido ao afastamento de uma pessoa,

uma coisa ou um lugar, ou a auséncia de experiéncias prazerosas ja vividas.

POR QUE E IMPORTANTE APRENDER SOBRE?

A saudade nos faz resgatar boas memodrias, e pode ocasionar a sensagao de gratidao pelos momentos
vividos. Diante deste momento que estamos vivendo, acreditamos que seja importante resgatar bons
momentos vivenciados para projetarmos esperan¢a nos proximos momentos que iremos viver. Lem-

bramos que a saudade é um resgate para vivermos o presente da melhor forma possivel.

GRUPO PRESENCIAL

Video Introdutério 16 - Disponivel no canal do Youtube

Vocé ja sentiu saudade? Sabia que a saudade em alguns momentos pode trazer alegria e em outros
pode trazer tristeza? Podemos sentir saudade de alguém que faz muito tempo que nao vemos, como
também podemos sentir saudade de algum momento muito especial. Por isso a saudade pode ser tris-

te e alegre. E ai, como ¢ a sua saudade?

Perguntas Sugestivas para o Circulo de Dialogo:

Hoje, o que vocé faz quando sente saudade de alguém ou de alguma coisa?

Como vocé se sente quando tem saudade?

Neste tempo que nao foi a escola, o que mais te causou saudade?

Quando sente saudade, o que faz para ameniza-la?
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AULA 17

TEMA: Persisténcia.
DIREITO DE APRENDIZAGEM: Autoconhecimento e Autocuidado.

OBJETIVO: Perceber que é importante ser persistente para alcangar um objetivo ou uma meta.

MATERIAIS PARA O PED: Copo descartavel, algodao, graos de feijao.

O QUE E PERSISTENCIA?
Persisténcia é quando nao desistimos facil de algo que pretendemos. Ser persistente ¢ estar focado em
seus objetivos, sem se deixar abalar facilmente por quaisquer criticas. Pode significar continuar com

firmeza.

POR QUE E IMPORTANTE APRENDER SOBRE?

A persisténcia é um comportamento importante para quem busca atingir seus objetivos. Afinal, as
chances de encontrarmos obstaculos ao longo da caminhada rumo a um objetivo ¢ alta, sobretudo
quando se trata de uma meta desafiadora. A persisténcia é o aprendizado com experiéncias que ndo

tiveram sucesso, ela ajuda avangar com determinagdo ao objetivo a ser atingido.

GRUPO PRESENCIAL

Video Introdutério 17 - Disponivel no canal do YouTube

Vocé é persistente ou desiste facil quando alguma coisa nao esta dando certo? Agir com persisténcia
¢ ser esforcado e focado em seus objetivos, sem se deixar abalar facilmente pelas dificuldades que

possam surgir.

Perguntas Sugestivas para o Circulo de Didlogo:

o O que ¢é persisténcia para vocé?

o Vocé se considera persistente? Por qué?

 Conte para o grupo alguma vez que vocé foi persistente.

« No periodo que ficamos em casa, muitas vezes tivemos que ser persistentes. Conte para nds quando

e como vocé considera que foi necessario ter persisténcia.
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AULA 18

TEMA: Tédio.
DIREITO DE APRENDIZAGEM: Autoconhecimento e Autocuidado.
OBJETIVO: Identificar a causa do tédio; Perceber quando o tédio pode ajudar na criatividade.

MATERIAIS PARA O PED: Pote ou caixa de qualquer tipo, lapis de escrever, lapis de cor, canetinha,
giz de cera.

O QUE E TEDIO?
Também pode ser comparado a “apatia” ou ao “desanimo”. O tédio é uma mistura de aborrecimento e
cansago que surge quando nao estamos fazendo nada ou quando o que fazemos nao nos é prazeroso

ou ndo nos traz satisfacdo.

POR QUE E IMPORTANTE APRENDER SOBRE?
O tédio muitas vezes é a motivagdo para a criatividade. Ele pode ser um bom aliado, ja que ndo nos
permite trabalhar por muito tempo com aquilo que ndo gostamos. O tédio pode servir como um im-

pulso para mudangas significativas em nossas vidas.

GRUPO PRESENCIAL

Video Introdutériol8 - Disponivel no canal do Youtube

Vocé ja ficou desanimado sem vontade de fazer nada? Isso se chama tédio, ¢ uma mistura de aborreci-
mento e cansago que surge quando nao estamos fazendo nada ou quando o que estamos fazendo nao

achamos legal ou divertido.

Perguntas Sugestivas para o Circulo de Didlogo:
+ Na sua opinido, o que é tédio?

o Vocé ja sentiu tédio? Em que situagdo?

o O que vocé fez para esse sentimento passar?

o O que provoca tédio em vocé?
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BB
= PO V1D A, @

ATl 10

Cnarm e,
Zwm
—
il e e el e prdabs B et bals | wed o St bRl @ oS Sl s

i s @ darma gl e el bl ellates. Sl bouly G gearals @ s
F e FpE s P T T S s e P

1 Wi, AR o LR B el JaEE e B Rl Vel e e e R e
R Il R e I T

opa wlr g rEr—gEe e st g ew il e s e dwen de . stow

g e

e g dm s

L N s |

i o g, Bl mBe

s pui i miin

0 s = LR B F P
el R e

L BT ]
g i .

F g o o el R

LU e Pl el R

P o= et = w1 mgme e pap
Fligme e el e ey S pars Tgffe
L e e e B L LA ]

0 e aar o e s, el s
L el o

" EER R E R EEEEE
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AULA 19

TEMA: Conquistas.
DIREITO DE APRENDIZAGEM: Autoconhecimento e Autocuidado.

OBJETIVO: Identificar alguma coisa que ndo conseguia fazer e agora consegue.

MATERIAIS PARA O PED: Lapis de escrever, lapis de cor, canetinha, giz de cera, papel colorido.

O QUE E CONQUISTA?
Congquista é a obtencao ou realizacdo daquilo que se busca em um determinado tempo, através dos es-

forcos psiquicos e fisicos destinados para poder finalmente tornar realidade algo que deseja ou sonha.

POR QUE E IMPORTANTE APRENDER SOBRE?
A conquista vem através da busca em superar as dificuldades e do planejamento organizado. Portanto,
¢ necessario ensinar o planejamento para que os alunos possam pensar em pequenos passos rumo a

conquista de seus objetivos e sonhos.

GRUPO PRESENCIAL

Video Introdutério 19 - Disponivel no canal do YouTube.

Vocé ja ouviu alguém dizer que conquistou alguma coisa? Conquista é quando a gente realiza algo
que tenta faz tempo; é quando consegue tornar realidade algo que desejou ou sonhou durante muito

tempo.

Perguntas Sugestivas para o Circulo de Didlogo:

o O que vocé acha que é conquista?

« Conte para nds uma conquista que vocé teve este ano.

« Relendo a sua carta para o futuro, vocé conseguiu conquistar alguma coisa que escreveu nela?

« No inicio do ano, fizemos a drvore dos sonhos com nosso time (familia). Conte para nés algum
sonho que vocés conquistaram.

o O que vocé faz para que um sonho se torne realidade?
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PED: https://docs.google.com/document/d/16letRLIyrd][SUa5Qm8WHcF10GzkIR9Liv WILyOrt50/edit?usp=sharing
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AULA 20

TEMA: Celebragao Final.
DIREITO DE APRENDIZAGEM: Autoconhecimento e Autocuidado.

OBJETIVO: Comemorar o término do ano letivo; Reconhecer as emogdes aprendidas no decorrer
do ano.

O QUE E CELEBRAGCAO FINAL?

Celebrar refere-se ao ato de comemorar, realizar uma reunido, festejar.

POR QUE E IMPORTANTE APRENDER SOBRE?

Uma celebracéo, pode ser uma festa, uma comemoragio ou qualquer tipo de evento festivo. O seu ob-
jetivo é recordar ou comemorar algum acontecimento, uma data especial ou homenagear uma pessoa.
Consideramos importante celebrar o término do ano letivo, pois trata do encerramento de uma etapa

vivenciada com muitos aprendizados e que deve ser comemorada, ou seja, celebrada.

GRUPO PRESENCIAL

Video Introdutério 20 - Disponivel no canal do YouTube

Vocé gosta de celebrar? Celebrar ¢é festejar, comemorar, realizar uma reunido. Vamos entdo comemo-

rar com muita alegria e amor no coragdo a conclusao de mais um ano letivo.

Perguntas Sugestivas para o Circulo de Didlogo:

 Paravocé, o que significa celebrar algo?

« O que vocé quer celebrar no dia de hoje?

« Compartilhe algo que aconteceu com vocé e merece ser celebrado.

o O que vocé quer celebrar neste encerramento de ano?
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Conheca a equipe do Programa

Aldrei Conforti

Viviane Perez

Carla Cordeiro

CONTATO: projetos_eventos@edu.londrina.pr.gov.br
(43) 3375-0113
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